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5 Международная школа-конференция 
«Сон - окно в мир бодрствования»

20-22 сентября 2009 г.

С 20 по 22 сентября на базе Южного научного центра РАН при участии Института высшей нервной деятельности и нейрофизиологии РАН (г.Москва), секции сомнологии Физиологического общество им. И.П.Павлова, при поддержке Российского гуманитарного научного фонда, Международной организация по изучению мозга – Комиссия по региону центральной и восточной Европы (IBRO/CEERC) была организована и проведена 5 Международная школа-конференция  «Сон - окно в мир бодрствования».

 В работе конференции приняло участие около 54 специалиста – лекторов и участников школы из академических институтов и высших образовательных учреждений России, США, Германии:  Институт проблем экологии и эволюции РАН (Москва); Институт высшей нервной деятельности и нейрофизиологии РАН (Москва); Институт экспериментальной физиологии и биохимии (С.-Петербург); Московская медицинская академия им. Сеченова; Тамбовский госуниверситет; Институт Биофизики (Пущино); Институт проблем передачи информации РАН (Москва); Центр сна (Москва); НИИ скорой помощи им.Склифасовского (Москва); ООО «Утришский дельфинарий» (Москва);  Royal Medical Systems AG (Германия); Институт физиологии (Бостон, США); фирма «Сагура» (Германия), Южный федеральный университет; Ростовский государственный медицинский университет; Южный научный центр.

Участники конференции приняли участие в объединенном пленарном заседании, с интересом восприняв идеи Председателя ЮНЦ РАН академика Г.Г.Матишова о методологической близости актуальных исследований в области различных направлений знаний – от социологии, политологии, до общей сомнологии и нейрофизиологии сна. На пленарном заседании выступил председатель общества сомнологов России, профессор В.М. Ковальзон с докладом «Центральные механизмы сна и бодрствования» (Институт проблем экологии и эволюции РАН, Москва). Живой интерес у участников конференции вызвала экскурсия на Научно-экспедиционную базу ЮНЦ РАН «Кагальник», знакомство с успехами в области экспериментального разведения осетровых рыб. 

На последующих заседаниях было заслушано 12 лекций, прочитанных ведущими специалистами в области сомнологии. Слушателями школы представлено 18 постеров. Все материалы опубликованы в сборнике. Проведен глубокий анализ всех материалов, представленных «школьниками», двум лучшим докладам присуждена денежная премия секции сомнологии Физиологического общество им. И.П.Павлова.

При подведении итогов был отмечен значительный вклад руководства ЮНЦ РАН  в организацию и проведение конференции, положительно оценена работа оргкомитета, работавшего под руководством академика Г.Г.Матишова.

При подведении итогов конференции отмечен вклад Ростовских физиологов в развитие сомнологии, а также высокий уровень научных работ слушателей школы. В заключении была подчеркнута необходимость продолжения регулярного проведения конференций-школ в ведущих научных центрах России.

