
ÑÓÒÚÓ‚ÂÌÓÒÚ¸ ‡ÍÓ‚Ó„Ó ÔÓ‡ÊÂÌËfl ÔÂ‰ÒÚ‡-
ÚÂÎ¸ÌÓÈ ÊÂÎÂÁ˚ ÔÓ‰Ú‚ÂÊ‰‡ÂÚÒfl ÚÓÎ¸ÍÓ ÏÓÙÓ-
ÎÓ„Ë˜ÂÒÍËÏ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÂÏ. ÑÎfl ÔÓÎÛ˜ÂÌËfl Ó·-
‡Áˆ‡ ÚÍ‡ÌË ËÒÔÓÎ¸ÁÛÂÚÒfl ·ËÓÔÒËfl, ÔÓ‚Â‰ÂÌËÂ
ÍÓÚÓÓÈ Ó·ÎÂ„˜‡ÂÚÒfl ‰ÓÒÚÛÔÌÓÒÚ¸˛ ÔÂ‰ÒÚ‡ÚÂÎ¸-
ÌÓÈ ÊÂÎÂÁ˚, ÒÓ‚Â¯ÂÌÒÚ‚ÓÏ ÛÎ¸Ú‡Á‚ÛÍÓ‚˚ı Ë
·ËÓÔÒËÈÌ˚ı ÚÂıÌÓÎÓ„ËÈ. 

K.K. Hodge Ë ÒÓ‡‚Ú. ‚ 1989 „. ÔÂ‰ÎÓÊËÎË ÒÂÍ-
ÒÚ‡ÌÚÌÛ˛ (6-ÔÓÎ¸ÌÛ˛) ·ËÓÔÒË˛ ÔÂ‰ÒÚ‡ÚÂÎ¸ÌÓÈ
ÊÂÎÂÁ˚, ÔË ÍÓÚÓÓÈ ‚ÁflÚËÂ Ó·‡ÁˆÓ‚ ÚÍ‡ÌË
ÔÓËÁ‚Ó‰ËÚÒfl ÔÓÒÂÂ‰ËÌÂ ÏÂÊ‰Û ÒÂ‰ËÌÌÓÈ ·Ó-
ÓÁ‰ÍÓÈ Ë Î‡ÚÂ‡Î¸ÌÓÈ „‡ÌËˆÂÈ ÔÓÒÚ‡Ú˚, ËÁ
ÓÒÌÓ‚‡ÌËfl, ÒÂ‰ÌÂÈ ˜‡ÒÚË Ë ‚ÂıÛ¯ÍË Ó·ÂËı ‰Ó-
ÎÂÈ [1]. Å˚ÎË ‚˚fl‚ÎÂÌ˚ Ë ÌÂ‰ÓÒÚ‡ÚÍË ˝ÚÓ„Ó ÏÂ-
ÚÓ‰‡: ·ÓÎ¸¯ËÌÒÚ‚Ó ÌÂÔ‡Î¸ÔËÛÂÏ˚ı Î‡ÚÂ‡Î¸-
Ì˚ı ÓÔÛıÓÎÂÈ ÓÍ‡Á˚‚‡˛ÚÒfl ÌÂÓı‚‡˜ÂÌÌ˚ÏË 
ÁÓÌÓÈ ·ËÓÔÒËË. èË ÒÂÍÒÚ‡ÌÚÌÓÈ ·ËÓÔÒËË ÔÂ‰-
ÒÚ‡ÚÂÎ¸ÌÓÈ ÊÂÎÂÁ˚ 30% ‡ÍÓ‚Ó„Ó ÔÓ‡ÊÂÌËfl
ÓÒÚ‡ÂÚÒfl Á‡ ÔÂ‰ÂÎ‡ÏË ‰Ë‡„ÌÓÒÚË˜ÂÒÍÓ„Ó 
ÔÓÎfl [2].

ìÒÚ‡ÌÓ‚ÎÂÌÓ, ˜ÚÓ ˜ÂÏ ·ÓÎ¸¯Â Ó·˙ÂÏ ÔÓÒÚ‡-
Ú˚, ÚÂÏ ÏÂÌ¸¯Â ‚ÂÓflÚÌÓÒÚ¸ ‚˚fl‚ÎÂÌËfl ‡Í‡: 

ë ˆÂÎ¸˛ Û‚ÂÎË˜ÂÌËfl ‚˚fl‚ÎflÂÏÓÒÚË ‡Í‡ Ì‡
‡ÌÌËı ÒÚ‡‰Ëflı ·ËÓÔÒË˛ ÒÚ‡ÎË ËÁÛ˜‡Ú¸ ËÁ ·óÎ¸-
¯Â„Ó ÍÓÎË˜ÂÒÚ‚‡ ÚÓ˜ÂÍ. í‡Í, V. Scattoni Ò ÒÓ‡‚Ú.
[3] ÒÓÓ·˘ËÎË, ˜ÚÓ ÔË 6-ÚÓ˜Â˜ÌÓÈ ·ËÓÔÒËË ‡Í
·˚Î Ó·Ì‡ÛÊÂÌ ‚ 6% ÒÎÛ˜‡Â‚, ÔË 12-ÚÓ˜Â˜ÌÓÈ –
‚ 17%, ‡ ÔË 18-ÚÓ˜Â˜ÌÓÈ ·ËÓÔÒËË ‡Í ·˚Î ‚ÂË-
ÙËˆËÓ‚‡Ì Û 32% ·ÓÎ¸Ì˚ı Ò ÛÓ‚ÌÂÏ èëÄ
<10 Ì„/ÏÎ.

ë‡ÚÛ‡ˆËÓÌÌ‡fl ·ËÓÔÒËfl (>22 ÚÓ˜ÂÍ), ‚˚ÔÓÎ-
ÌÂÌÌ‡fl ÔÓÒÎÂ ÔÂ‚ÓÈ ÒÚ‡Ì‰‡ÚÌÓÈ ·ËÓÔÒËË, ‰‡‚-
¯ÂÈ ÎÓÊÌÓÓÚËˆ‡ÚÂÎ¸Ì˚Â ÂÁÛÎ¸Ú‡Ú˚, Û‚ÂÎË˜Ë-
‚‡ÂÚ ‚ÂÓflÚÌÓÒÚ¸ Ó·Ì‡ÛÊÂÌËfl ‡Í‡ ÔÓÒÚ‡Ú˚ Ì‡
23% [4]. çÓ Ò‡ÚÛ‡ˆËÓÌÌ‡fl ·ËÓÔÒËfl ÌÂ ‚˚fl‚ÎflÂÚ
·ÓÎ¸¯ÂÂ ÍÓÎË˜ÂÒÚ‚Ó ÍÎËÌË˜ÂÒÍË ÌÂÁÌ‡˜ËÏ˚ı
êèÜ. 

é‰Ì‡ÍÓ, ÌÂÒÏÓÚfl Ì‡ ÒÓ‚Â¯ÂÌÒÚ‚Ó‚‡ÌËÂ ÚÂı-
ÌËÍË ·ËÓÔÒËË, Á‡ÍÎ˛˜ÂÌËfl, ‚˚ÌÓÒËÏ˚Â Ì‡ ÓÒÌÓ-
‚‡ÌËË ÂÂ ÂÁÛÎ¸Ú‡ÚÓ‚, ÌÂ ‚ÒÂ„‰‡ ‰ÓÒÚÓ‚ÂÌ˚, ÔÓ-
ÒÍÓÎ¸ÍÛ ‚ÂÓflÚÌÓÒÚ¸ Ó·Ì‡ÛÊÂÌËfl Ô‡ÚÓÎÓ„ËË ÌÂ
ÏÓÊÂÚ ·˚Ú¸ ‡·ÒÓÎ˛ÚÌÓÈ ËÁ-Á‡ ËÁ˙flÚËfl Ó„‡ÌË-
˜ÂÌÌÓ„Ó Ó·˙ÂÏ‡ ÚÍ‡ÌË.
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ç‡ ÒÂ„Ó‰Ìfl¯ÌËÈ ‰ÂÌ¸ ÓÒÚÓ ÒÚÓËÚ ÔÓ·ÎÂÏ‡ ‡ÌÌÂÈ ‰Ë‡„ÌÓÒÚËÍË Ë ‡‰ÂÍ‚‡ÚÌÓ„Ó ÒÚ‡‰ËÓ‚‡ÌËfl
‡Í‡ ÔÂ‰ÒÚ‡ÚÂÎ¸ÌÓÈ ÊÂÎÂÁ˚. Ç ëòÄ Á‡ 2007 „. ‰Ë‡„ÌÓÒÚËÓ‚‡ÌÓ ·ÓÎÂÂ 230 000 ÒÎÛ˜‡Â‚ ‡Í‡
ÔÂ‰ÒÚ‡ÚÂÎ¸ÌÓÈ ÊÂÎÂÁ˚, ËÁ ÌËı ·ÓÎÂÂ ÔÓÎÓ‚ËÌ˚ – ÎÓÍ‡ÎËÁÓ‚‡ÌÌ˚Â ÙÓÏ˚. é‰Ì‡ÍÓ Û ·ÓÎÂÂ 40%
Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚ ÔË ÔÂ‚Ë˜ÌÓÈ ‰Ë‡„ÌÓÒÚËÍÂ ‚˚fl‚ÎflÂÚÒfl ÎÓÍ‡Î¸Ì˚È ÔÓˆÂÒÒ, ‡ ÔË ÏÓÙÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍÓÈ
ÓˆÂÌÍÂ ÔÂÔ‡‡Ú‡ ÔÓÒÎÂ ÔÓÒÚ‡Ú˝ÍÚÓÏËË – ÏÂÒÚÌÓ-‡ÒÔÓÒÚ‡ÌÂÌÌ˚È, ˜ÚÓ ÁÌ‡˜ËÚÂÎ¸ÌÓ ÒÛÊ‡ÂÚ
‚ÓÁÏÓÊÌÓÒÚË ÎÂ˜ÂÌËfl Ë Â‰ÛˆËÛÂÚ ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎË ÒÔÂˆËÙË˜ÂÒÍÓÈ Ë Ó·˘ÂÈ ‚˚ÊË‚‡ÂÏÓÒÚË. àÒÒÎÂ‰Ó-
‚‡Ì˚ ÒÚ‡ÚËÒÚË˜ÂÒÍËÂ ‚Á‡ËÏÓÓÚÌÓ¯ÂÌËfl ÌÂÍÓÚÓ˚ı ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎÂÈ ‡Í‡ ÔÓÒÚ‡Ú˚ ÔË ÒÚ‡‰ËÓ‚‡ÌËË
ÔÓˆÂÒÒ‡ ‰Ó ÓÔÂ‡ˆËË ‡‰ËÍ‡Î¸ÌÓÈ ÔÓÒÚ‡Ú˝ÍÚÓÏËË Ë ÔÓÒÎÂ. èÓÍ‡Á‡ÌÓ, ˜ÚÓ ÔÛÌÍˆËÓÌÌ‡fl ·ËÓÔÒËfl
ÔÂ‰ÒÚ‡ÚÂÎ¸ÌÓÈ ÊÂÎÂÁ˚ ÔË ‡ÍÂ ÔÓÒÚ‡Ú˚ ‚ ÔÂ‚Û˛ Ó˜ÂÂ‰¸ ÔÓÁ‚ÓÎflÂÚ ÛÒÚ‡ÌÓ‚ËÚ¸ Ì‡ÎË˜ËÂ ‡-
ÍÓ‚Ó„Ó ÔÓˆÂÒÒ‡ ‚ ÔÂ‰ÒÚ‡ÚÂÎ¸ÌÓÈ ÊÂÎÂÁÂ, Â„Ó ÍÎÂÚÓ˜Ì˚È ÚËÔ, ‰ËÙÙÂÂÌˆËÓ‚‡Ú¸ Â„Ó Ë, ·ÂÁÛÒ-
ÎÓ‚ÌÓ, fl‚ÎflÂÚÒfl ÓÒÌÓ‚Ì˚Ï ÒÓÒÚ‡‚Îfl˛˘ËÏ Ì‡fl‰Û Ò ÂÍÚ‡Î¸Ì˚Ï ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÂÏ Ë èëÄ ÔË ‚˚·Ó-
Â ÏÂÚÓ‰‡ ÎÂ˜ÂÌËfl ‡Í‡ ÔÂ‰ÒÚ‡ÚÂÎ¸ÌÓÈ ÊÂÎÂÁ˚. 

äÎ˛˜Â‚˚Â ÒÎÓ‚‡: ‡‰ÂÌÓÍ‡ˆËÌÓÏ‡, ÔÂ‰ÒÚ‡ÚÂÎ¸Ì‡fl ÊÂÎÂÁ‡, ·ËÓÔÒËfl, ÔÓÒÚ‡Ú˝ÍÚÓÏËfl, ÔÓÒÚ‡Ú-
ÒÔÂˆËÙË˜ÂÒÍËÈ ‡ÌÚË„ÂÌ, ÏÓÙÓÎÓ„Ëfl, ÍÓÂÎflˆËfl. 
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Ç˚fl‚ÎflÂÏÓÒÚ¸ ‡Í‡ ÔÓÒÚ‡Ú˚,
ÍÓÎË˜ÂÒÚ‚Ó ÒÎÛ˜‡Â‚
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«åË„‡ˆËfl» ÒÚ‡‰ËÈ ·ÓÎÂÁÌË ‚ ÒÚÓÓÌÛ Û‚ÂÎË-
˜ÂÌËfl ÔÓÒÎÂ ‡‰ËÍ‡Î¸ÌÓÈ ÔÓÒÚ‡Ú˝ÍÚÓÏËË ÔÓ ÔÓ-
‚Ó‰Û ‡Í‡ ÔÂ‰ÒÚ‡ÚÂÎ¸ÌÓÈ ÊÂÎÂÁ˚, ÛÒÚ‡ÌÓ‚ÎÂÌ-
ÌÓ„Ó ÔÓ ÂÁÛÎ¸Ú‡Ú‡Ï ÒÂÍÒÚ‡ÌÚÌÓÈ ·ËÓÔÒËË, Á‡Â-
„ËÒÚËÓ‚‡Ì‡ ‚ 38% Ì‡·Î˛‰ÂÌËÈ, ‡ ÔÓÒÎÂ 
12-ÔÓÎ¸ÌÓÈ ·ËÓÔÒËË ÏË„‡ˆËfl ÒÚ‡‰ËÈ ‡Í‡ ‚˚fl‚-
ÎÂÌ‡ Û 23% Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚ [5].

ÖÒÎË ·ËÓÔÚ‡Ú˚ Ó‰ÌÓ„Ó Ô‡ˆËÂÌÚ‡ ËÒÒÎÂ‰Û˛ÚÒfl
‚ ‰‚Ûı ‡ÁÌ˚ı ÏÓÙÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËı ˆÂÌÚ‡ı, ÚÓ ‡Ò-
ıÓÊ‰ÂÌËÂ ‚ ËÌÚÂÔÂÚ‡ˆËË ÂÁÛÎ¸Ú‡ÚÓ‚ ÒÓÒÚ‡‚ËÚ
30% [5, 6].

èÓ‚Â‰ÂÌ ‡Ì‡ÎËÁ ÂÁÛÎ¸Ú‡ÚÓ‚ ÔÛÌÍˆËÓÌÌ˚ı
·ËÓÔÒËÈ ÔÂ‰ÒÚ‡ÚÂÎ¸ÌÓÈ ÊÂÎÂÁ˚ ÔÓ ÔÓ‚Ó‰Û ‡Í‡
Ë ÏÓÙÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËı ‰‡ÌÌ˚ı, ÔÓÎÛ˜ÂÌÌ˚ı ÔÓÒÎÂ
‡‰ËÍ‡Î¸ÌÓÈ ÔÓÒÚ‡Ú˝ÍÚÓÏËË, Ë ÛÒÚ‡ÌÓ‚ÎÂÌÓ ÌÂ-
ÒÓÓÚ‚ÂÚÒÚ‚ËÂ ÒÚ‡‰ËÈ ·ÓÎÂÁÌË.

åÄíÖêàÄã  à  åÖíéÑõ

Ç ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËË Û˜‡ÒÚ‚Ó‚‡ÎË 96 Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚
(ÒÂ‰ÌËÈ ‚ÓÁ‡ÒÚ 66,5 ± 1,3 „Ó‰‡) Ò ‡‰ÂÌÓÍ‡ˆËÌÓ-
ÏÓÈ ÔÂ‰ÒÚ‡ÚÂÎ¸ÌÓÈ ÊÂÎÂÁ˚, Ó·ÒÎÂ‰Ó‚‡ÌÌ˚ı ‚
2005–2008 „„. ÑË‡„ÌÓÁ ·˚Î ÔÓÒÚ‡‚ÎÂÌ Ì‡ ÓÒÌÓ‚‡-
ÌËË 10- Ë 12-ÔÓÎ¸ÌÓÈ Ú‡ÌÒÂÍÚ‡Î¸ÌÓÈ ÔÛÌÍˆË-
ÓÌÌÓÈ ·ËÓÔÒËË ÔÂ‰ÒÚ‡ÚÂÎ¸ÌÓÈ ÊÂÎÂÁ˚ ·ËÓÔÒËÈ-
Ì˚Ï ‡ÔÔ‡‡ÚÓÏ (ÒËÒÚÂÏ˚ Pro-Mag 2,2) Ò ÛÎ¸Ú‡-
Á‚ÛÍÓ‚˚Ï ÂÍÚ‡Î¸Ì˚Ï Ì‡‚Â‰ÂÌËÂÏ (Philips). 

ì 57% Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚ ‡Í ·˚Î ‚˚fl‚ÎÂÌ Ì‡ ÓÒÌÓ‚‡-
ÌËË ÂÁÛÎ¸Ú‡ÚÓ‚ ·ËÓÔÒËË ÔÓÒÚ‡Ú˚, ‚˚ÔÓÎÌÂÌÌÓÈ
ÔÓ ÔË˜ËÌÂ ÔÓ‚˚¯ÂÌÌÓ„Ó ÔÓÒÚ‡ÚÒÔÂˆËÙË˜ÂÒÍÓ-
„Ó ‡ÌÚË„ÂÌ‡ (‚ ÒÓÓÚ‚ÂÚÒÚ‚ËË Ò åÂÊ‰ÛÌ‡Ó‰ÌÓÈ
ÍÎ‡ÒÒËÙËÍ‡ˆËÂÈ ‡Í‡ ÔÂ‰ÒÚ‡ÚÂÎ¸ÌÓÈ ÊÂÎÂÁ˚ ÔÓ
ÒËÒÚÂÏÂ TNM (2002 „.) – ‡‰ÂÌÓÍ‡ˆËÌÓÏ‡ ÔÓÒÚ‡-
Ú˚ ÒÚ‡‰ËË í1Ò). ì 43% Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚ ÓÔÛıÓÎ¸ ÓÍ‡Á‡-
Î‡Ò¸ ÍÎËÌË˜ÂÒÍË ÓÔÂ‰ÂÎflÂÏÓÈ ÔÛÚÂÏ Ô‡Î¸ˆÂ‚Ó„Ó

ÂÍÚ‡Î¸ÌÓ„Ó ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl (ÔÓ ÒËÒÚÂÏÂ TNM – ÒÚ‡-
‰Ëfl í2). èË˜ÂÏ Û 37,5% Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚ ‚ÚÓÓÈ „ÛÔÔ˚
ÛÁÎÓ‚˚Â Ó·‡ÁÓ‚‡ÌËfl Ô‡Î¸Ô‡ÚÓÌÓ ÓÔÂ‰ÂÎflÎËÒ¸ ‚
Ó·ÂËı ‰ÓÎflı ÔÓÒÚ‡Ú˚. ÇÒÂÏ Ô‡ˆËÂÌÚ‡Ï ÔÓ‚Â‰ÂÌ‡
ÓÔÂ‡ˆËfl ‡‰ËÍ‡Î¸ÌÓÈ ÔÓÒÚ‡Ú˝ÍÚÓÏËË. 

àÁÛ˜‡ÎË ‚Á‡ËÏÓÓÚÌÓ¯ÂÌËÂ Ô‡‡ÏÂÚÓ‚ ÍÎË-
ÌË˜ÂÒÍÓÈ ÒÚ‡‰ËË êèÜ Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚ ‰Ó ‡‰ËÍ‡Î¸-
ÌÓÈ ÔÓÒÚ‡Ú˝ÍÚÓÏËË Ë Ô‡ÚÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍÓÈ ÒÚ‡‰ËË
(ÔÓÒÎÂ ÏÓÙÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍÓ„Ó ‡Ì‡ÎËÁ‡ Û‰‡ÎÂÌÌÓÈ
ÔÂ‰ÒÚ‡ÚÂÎ¸ÌÓÈ ÊÂÎÂÁ˚). èÓ‚Ó‰ËÎË ‡Ì‡ÎËÁ ‡Ò-
ÔÓÒÚ‡ÌÂÌÌÓÒÚË ‡ÍÓ‚Ó„Ó ÔÓˆÂÒÒ‡ ÔÓÒÎÂ ÔÓ-
ÒÚ‡Ú˝ÍÚÓÏËË Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚ Ò ÍÎËÌË˜ÂÒÍÓÈ ÒÚ‡‰ËÂÈ
·ÓÎÂÁÌË í1 (1-fl „ÛÔÔ‡), ÓˆÂÌË‚‡ÎË ËÁÏÂÌÂÌËfl
‡ÒÔÓÒÚ‡ÌÂÌÌÓÒÚË ‡Í‡ ‚ÌÛÚË í2 (2-fl „ÛÔÔ‡),
‡ Ú‡ÍÊÂ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÎË ÔÂÂıÓ‰ í2 ‚ í3 (3-fl „ÛÔ-
Ô‡). ëÚ‡ÚËÒÚË˜ÂÒÍÛ˛ Ó·‡·ÓÚÍÛ ‰‡ÌÌ˚ı ÔÓ‚Ó-
‰ËÎË Ò ÔËÏÂÌÂÌËÂÏ Ô‡ÍÂÚ‡ ÔËÍÎ‡‰Ì˚ı ÔÓ-
„‡ÏÏ Statistica 6.0.

êÖáìãúíÄíõ  à  éÅëìÜÑÖçàÖ

èÓÒÎÂ ‡‰ËÍ‡Î¸ÌÓÈ ÔÓÒÚ‡Ú˝ÍÚÓÏËË Ë ÏÓÙÓ-
ÎÓ„Ë˜ÂÒÍÓ„Ó ‡Ì‡ÎËÁ‡ Û‰‡ÎÂÌÌÓÈ ÔÓÒÚ‡Ú˚ ‚ 1-È
„ÛÔÔÂ Û 9% Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚ ‡ÍÓ‚ÓÂ ÔÓ‡ÊÂÌËÂ Á‡ÌË-
Ï‡ÎÓ ÏÂÌÂÂ ÔÓÎÓ‚ËÌ˚ Ó‰ÌÓÈ ‰ÓÎË ÔÂ‰ÒÚ‡ÚÂÎ¸-
ÌÓÈ ÊÂÎÂÁ˚, ˜ÚÓ ÒÓÓÚ‚ÂÚÒÚ‚Ó‚‡ÎÓ ÒÚ‡‰ËË í2‡, Û
24% Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚ ‡‰ÂÌÓÍ‡ˆËÌÓÏ‡ ‡ÒÔÓÒÚ‡Ìfl-
Î‡Ò¸ ÔÓ ‚ÒÂÏÛ Ó·˙ÂÏÛ Ó‰ÌÓÈ ËÁ ‰ÓÎÂÈ – ÒÚ‡‰Ëfl
í2‚, Ë Û 31% Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚ Ô‡ÚÓÏÓÙÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍË
‡Í ·˚Î Ó·Ì‡ÛÊÂÌ ‚ Ó·ÂËı ‰ÓÎflı ÔÂ‰ÒÚ‡ÚÂÎ¸-
ÌÓÈ ÊÂÎÂÁ˚ – ÒÚ‡‰Ëfl í2Ò. èË˜ÂÏ ÂÁÛÎ¸Ú‡Ú˚
·ËÓÔÒËË Û ·ÓÎÂÂ 50% ·ÓÎ¸Ì˚ı ÛÍ‡Á˚‚‡ÎË Ì‡ «Ï‡-
Î˚È» ‡Í ‚ Ó‰ÌÓÈ ‰ÓÎÂ. 

àÁ ËÒÛÌÍ‡ 1 ‚Ë‰ÌÓ, ˜ÚÓ ‚ 1-È „ÛÔÔÂ ÔË-
ÏÂÌÓ Û 30% Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚ ‚ ·ËÓÔÚ‡ÚÂ ÔÓÒÚ‡Ú˚ 
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êËÒ. 1. ê‡ÒÔÂ‰ÂÎÂÌËÂ Ó·˙ÂÏ‡ Í‡ˆËÌÓÏ˚ ÔÓÒÚ‡Ú˚ ‚ ·ËÓÔÚ‡ÚÂ ÔË ÔÛÌÍˆËÓÌÌÓÈ ·ËÓÔÒËË Ë Ô‡ÚÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍÓÏ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËË
ÔÓÒÎÂ ÔÓÒÚ‡Ú˝ÍÚÓÏËË Û Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚ 1-È „ÛÔÔ˚



‚˚fl‚ÎÂÌÓ 10% ÓÔÛıÓÎÂ‚Ó„Ó ÔÓ‡ÊÂÌËfl, Ë Û 30%
·ÓÎ¸Ì˚ı – 50–60%. è‡ÚÓÏÓÙÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍÓÂ Á‡-
ÍÎ˛˜ÂÌËÂ ‚˚fl‚ËÎÓ Û 60% Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚ ÓÔÛıÓÎ¸, Á‡-
ÌËÏ‡˛˘Û˛ ÓÚ 20 ‰Ó 50% Ó·˙ÂÏ‡ Ó„‡Ì‡, Ë Û
13% – ÚÓÚ‡Î¸ÌÓÂ ÔÓ‡ÊÂÌËÂ Ó„‡Ì‡. äÓÂÎflˆË-
ÓÌÌ‡fl Á‡‚ËÒËÏÓÒÚ¸ ˝ÚËı ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎÂÈ ÔÓÍ‡Á‡Ì‡ Ì‡
ËÒÛÌÍÂ 2.

ì 36% Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚ ‚ 1-È „ÛÔÔÂ Í‡ˆËÌÓÏ‡ ‚˚-
ıÓ‰ËÎ‡ Á‡ ÔÂ‰ÂÎ˚ Í‡ÔÒÛÎ˚ ÔÂ‰ÒÚ‡ÚÂÎ¸ÌÓÈ ÊÂ-
ÎÂÁ˚, Ó·‡ÁÛfl Ú‡ÍËÏ Ó·‡ÁÓÏ ÒÚ‡‰Ë˛ í3‡, ‚
ÚÓÏ ˜ËÒÎÂ Û ‰‚Ûı Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚ Ò ËÌ‚‡ÁËÂÈ ‚ ÒÂÏÂÌ-
Ì˚Â ÔÛÁ˚¸ÍË – ÒÚ‡‰Ëfl í3‚. Ç ˝ÚÓÈ „ÛÔÔÂ ÔÓ
‰‡ÌÌ˚Ï ÒÚ‡ÚËÒÚË˜ÂÒÍÓ„Ó ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl Ó·Ì‡Û-
ÊÂÌ‡ ÒÚÓÈÍ‡fl ÍÓÂÎÎflˆËÓÌÌ‡fl Ò‚flÁ¸ ( = 0,03)
ÏÂÊ‰Û Ó·˙ÂÏÓÏ ÓÔÛıÓÎÂ‚Ó„Ó ÔÓ‡ÊÂÌËfl ‚ ·ËÓ-
ÔÚ‡Ú‡ı ÔÓÒÚ‡Ú˚ Ë ‡ÍÓ‚ÓÈ ÔÂÙÓ‡ˆËÂÈ 

ÔÂ‰ÒÚ‡ÚÂÎ¸ÌÓÈ Í‡ÔÒÛÎ˚ ÔË ÔÛÌÍˆËÓÌÌÓÈ ·ËÓ-
ÔÒËË. çÂ ÍÓÂÎËÛ˛Ú Ú‡ÍËÂ ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎË, Í‡Í
Ó·˙ÂÏ ÓÔÛıÓÎÂ‚Ó„Ó ÔÓ‡ÊÂÌËfl ‚ ·ËÓÔÚ‡Ú‡ı
ÔÓÒÚ‡Ú˚ Ë ˝ÍÒÚ‡ÔÓÒÚ‡ÚË˜ÂÒÍ‡fl ˝ÍÒÚÂÌÁËfl ÔÓ
ÂÁÛÎ¸Ú‡Ú‡Ï Ô‡ÚÓÏÓÙÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍÓ„Ó ËÒÒÎÂ-
‰Ó‚‡ÌËfl ÔÓÒÎÂ ‡‰ËÍ‡Î¸ÌÓÈ ÔÓÒÚ‡Ú˝ÍÚÓÏËË
( = 0,1).

ç‡‰ÂÊÌÓ ÍÓÂÎËÛ˛Ú ‚ 1-È „ÛÔÔÂ Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚
ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎ¸ ÔÓˆÂÌÚ‡ ÓÔÛıÓÎË ‚ ·ËÓÔÚ‡ÚÂ Ë ÒÓÒÛ-
‰ËÒÚ‡fl Ë ÔÂËÌÂ‚‡Î¸Ì‡fl ËÌ‚‡ÁËfl ( = 0,007), ‡
Ú‡ÍÊÂ Ó·˙ÂÏ ÔÓ‡ÊÂÌËfl ‡ÍÓÏ ÔÓÒÚ‡Ú˚.

èflÏ‡fl Ò‚flÁ¸ ‚˚fl‚ÎÂÌ‡ ÏÂÊ‰Û ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎÂÏ
ÒÓÒÛ‰ËÒÚÓÈ ËÌ‚‡ÁËË ‚ ·ËÓÔÚ‡ÚÂ Ë ÔÂÙÓ‡ˆËÂÈ
ÔÓÒÚ‡ÚË˜ÂÒÍÓÈ Í‡ÔÒÛÎ˚ ‚ ·ËÓÔÒËÈÌÓÏ Ï‡ÚÂË‡-
ÎÂ ( = 0,00005). 

àÁ‚ÂÒÚÌÓ, ˜ÚÓ ÔË ÛÓ‚ÌÂ ÔÓÒÚ‡ÚÒÔÂˆËÙË˜Â-
ÒÍÓ„Ó ‡ÌÚË„ÂÌ‡ >15 Ì„/ÏÎ, ËÌ‰ÂÍÒÂ ÉÎËÒÒÓÌ‡ >8 Ë
Ì‡ÎË˜ËË ‚ ·ËÓÔÒËÈÌÓÏ ÒÔÂÍÚÂ ·ÓÎÂÂ 2/3 Ó·‡Á-
ˆÓ‚, ‚ ÍÓÚÓ˚ı ‡ÍÓ‚ÓÂ ÔÓ‡ÊÂÌËÂ Á‡ÌËÏ‡ÂÚ ·Ó-
ÎÂÂ 30% ‰ÎËÌ˚ ·ËÓÔÚ‡Ú‡, ÒÎÂ‰ÛÂÚ ÓÊË‰‡Ú¸ ˝ÍÒÚ-
‡ÔÓÒÚ‡ÚË˜ÂÒÍÛ˛ ˝ÍÒÚÂÌÁË˛ [7].

ç‡ÔÓÏÌËÏ, ˜ÚÓ èëÄ Ó·Î‡‰‡ÂÚ ÏÌÓ„Ó„‡ÌÌÓ-
ÒÚ¸˛ ÔÂ‰ÒÍ‡Á‡ÚÂÎ¸Ì˚ı ÁÌ‡˜ÂÌËÈ: Ë‰ÂÌÚËÙËÍ‡-
ˆËfl ‡ÌÌËı ÒÚ‡‰ËÈ ‡Í‡ ÔÂ‰ÒÚ‡ÚÂÎ¸ÌÓÈ ÊÂÎÂÁ˚,
ÔÓ‰Ú‚ÂÊ‰ÂÌËÂ ÒÚÂÔÂÌË ‡ÒÔÓÒÚ‡ÌÂÌÌÓÒÚË, ‚
ÚÓÏ ˜ËÒÎÂ Ë ÎËÏÙÓ„ÂÌÌÓ„Ó ÏÂÚ‡ÒÚ‡ÁËÓ‚‡ÌËfl,
‰ÓÍ‡Á‡ÚÂÎ¸ÒÚ‚‡ ÛÒÔÂ¯ÌÓÒÚË ÔÓ‚Ó‰ËÏÓ„Ó ÎÂ˜Â-
ÌËfl, ÓˆÂÌÍ‡ Ì‡ÒÚÛÔË‚¯Â„Ó ÔÓ„ÂÒÒËÓ‚‡ÌËfl,
Ó·ÓÒÌÓ‚‡ÌÌÓÒÚ¸ ÒÛÊ‰ÂÌËfl Ó Ì‡ÒÚÛÔË‚¯ÂÈ ÂÁË-
ÒÚÂÌÚÌÓÒÚË Í „ÓÏÓÌ‡Î¸ÌÓÏÛ ÎÂ˜ÂÌË˛. èÂ‰ÂÎ¸-
Ì‡fl ÌÓÏ‡ÚË‚Ì‡fl ‚ÂÎË˜ËÌ‡ èëÄ ÒÓÒÚ‡‚ÎflÂÚ
4 Ì„/ÏÎ. é‰Ì‡ÍÓ ÏÌÓ„ËÂ ‡‚ÚÓ˚ ÓÔËÒ˚‚‡˛Ú ‚˚-
ÒÓÍÛ˛ ‚ÂÓflÚÌÓÒÚ¸ ‚˚fl‚ÎÂÌËfl ‡Í‡ ÔÓÒÚ‡Ú˚
ÔË èëÄ ÌËÊÂ 4 Ì„/ÏÎ [8]. 

F.H. Schroder Ë ÒÓ‡‚Ú. ÔË¯ÛÚ Ó ‚˚fl‚ÎÂÌËË
40% ÒÎÛ˜‡Â‚ ‡Í‡ ÔÂ‰ÒÚ‡ÚÂÎ¸ÌÓÈ ÊÂÎÂÁ˚ ÔË
ÒÓ˜ÂÚ‡ÌËË ‰Ë‡„ÌÓÒÚË˜ÂÒÍËı ÏÂ ÔË èëÄ ÌËÊÂ
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êËÒ. 2. äÓÂÎflˆËfl Ó·˙ÂÏ‡ ÓÔÛıÓÎË ÔÓÒÚ‡Ú˚ ‚ ·ËÓÔÚ‡ÚÂ
ÔË ÔÛÌÍˆËÓÌÌÓÈ ·ËÓÔÒËË Ë Ô‡ÚÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍÓÏ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËË
ÔÓÒÎÂ ÔÓÒÚ‡Ú˝ÍÚÓÏËË (1-fl „ÛÔÔ‡ Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚) 

êËÒ. 3. àÌ‰ÂÍÒ ÉÎËÒÒÓÌ‡ ‰Ó Ë ÔÓÒÎÂ ÔÓÒÚ‡Ú˝ÍÚÓÏËË (1-fl „ÛÔÔ‡ Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚)



ÌÓÏ‡ÚË‚ÌÓÈ ‚ÂÎË˜ËÌ˚ [9]. éÒÓ·Ó ‡ÍÚÛ‡Î¸Ì‡
Ú‡Í Ì‡Á˚‚‡ÂÏ‡fl ÒÂ‡fl ÁÓÌ‡ ÛÓ‚Ìfl èëÄ –
4–10 Ì„/ÏÎ. Ç ˝ÚÓÏ ËÌÚÂ‚‡ÎÂ Ó·Ì‡ÛÊË‚‡ÎË ‰Ó
30% ÌÓ‚˚ı ÒÎÛ˜‡Â‚ ‡Í‡ ÔÂ‰ÒÚ‡ÚÂÎ¸ÌÓÈ ÊÂÎÂ-
Á˚ ÔË ÌÓÏ‡ÚË‚Ì˚ı ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎflı Ú‡ÌÒÂÍ-
Ú‡Î¸ÌÓÈ ÒÓÌÓ„‡ÙËË Ë ‰‡ÌÌ˚ı ÂÍÚ‡Î¸ÌÓ„Ó ËÒ-
ÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl [9]. 

ÉÛÔÔÓÈ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÚÂÎÂÈ ÓÚÏÂ˜ÂÌÓ, ˜ÚÓ ÔË-
ÏÂÌÓ Û 40% Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚, ÒÚ‡‰‡˛˘Ëı ‡ÍÓÏ ÔÓ-
ÒÚ‡Ú˚, ÛÓ‚ÂÌ¸ èëÄ ÒÓÒÚ‡‚ÎflÎ ÓÚ 2 ‰Ó 4 Ì„/ÏÎ, Ë,
˜ÚÓ ÓÒÓ·Ó Ó·‡˘‡ÂÚ Ì‡ ÒÂ·fl ‚ÌËÏ‡ÌËÂ, Û 50% ËÁ
ÌËı ÓÔÂ‰ÂÎÂÌ ‡„ÂÒÒË‚Ì˚È ‡Í Ò ËÌ‰ÂÍÒÓÏ ÉÎËÒ-
ÒÓÌ‡ 7 Ë ‚˚¯Â [10]. 

Ç Ì‡¯ÂÏ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËË Û ·ÓÎÂÂ ˜ÂÏ 75% Ô‡ˆË-
ÂÌÚÓ‚, Û ÍÓÚÓ˚ı ÔÓÎÛ˜ÂÌ‡ ˝ÍÒÚ‡ÔÓÒÚ‡ÚË˜Â-
ÒÍ‡fl ËÌ‚‡ÁËfl, ÛÓ‚ÂÌ¸ èëÄ Ì‡ıÓ‰ËÎÒfl ‚ Ú‡Í Ì‡-

Á˚‚‡ÂÏÓÈ ÒÂÓÈ ÁÓÌÂ – ‰Ó 10 Ì„/ÏÎ. é· ˝ÚÓÏ Ò‚Ë-
‰ÂÚÂÎ¸ÒÚ‚ÛÂÚ ÓÚÒÛÚÒÚ‚ËÂ Í‡ÍÓÈ ·˚ ÚÓ ÌË ·˚ÎÓ
ÍÓÂÎÎflˆËË ÏÂÊ‰Û ÛÓ‚ÌÂÏ PSA Ë ÔÂÙÓ‡ˆËÂÈ
ÔÓÒÚ‡ÚË˜ÂÒÍÓÈ Í‡ÔÒÛÎ˚ ÔÓÒÎÂ Ô‡ÚÓÏÓÙÓÎÓ„Ë-
˜ÂÒÍÓ„Ó ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl ÔÂÔ‡‡Ú‡. 

àÌ‰ÂÍÒ ÉÎËÒÒÓÌ‡ ·ÓÎÂÂ ˜ÂÏ Û ÔÓÎÓ‚ËÌ˚ Ô‡ˆË-
ÂÌÚÓ‚ ÓÍ‡Á‡ÎÒfl ÌÂ ·ÓÎÂÂ 6 (ËÒ. 3). àÌ‰ÂÍÒ ÉÎËÒ-
ÒÓÌ‡ ‰Ó Ë ÔÓÒÎÂ ÓÔÂ‡ˆËË ı‡‡ÍÚÂËÁÛÂÚÒfl, Ò Ó‰-
ÌÓÈ ÒÚÓÓÌ˚, ÔË·ÎËÁËÚÂÎ¸ÌÓ Ó‰ËÌ‡ÍÓ‚˚Ï 
ÍÓ˝ÙÙËˆÂÌÚÓÏ ÍÓÂÎflˆËË (r = 0,5), Ò ‰Û„ÓÈ
ÒÚÓÓÌ˚, ÌËÁÍËÂ ÁÌ‡˜ÂÌËfl ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎfl ËÌ‰ÂÍÒ‡
ÉÎËÒÒÓÌ‡ ‰Ó ÓÔÂ‡ˆËË Û‚ÂÎË˜Ë‚‡˛ÚÒfl ÔÓÒÎÂ ÓÔÂ-
‡ˆËË, Ë Ì‡Ó·ÓÓÚ, ‚˚ÒÓÍËÂ ÁÌ‡˜ÂÌËfl ‰Ó ÓÔÂ‡-
ˆËË ÒÌËÊ‡˛ÚÒfl ÔÓÒÎÂ ÓÔÂ‡ˆËË (ËÒ. 4).

ëÎÂ‰ÛÂÚ ÓÚÏÂÚËÚ¸, ˜ÚÓ Û ·ÓÎÂÂ ˜ÂÏ 60% Ô‡ˆË-
ÂÌÚÓ‚ ‚ ·ËÓÔÒËÈÌÓÏ Ï‡ÚÂË‡ÎÂ Ì‡·Î˛‰‡Î‡Ò¸
ÔÎÓÒÍÓÍÎÂÚÓ˜Ì‡fl ËÌÚ‡˝ÔËÚÂÎË‡Î¸Ì‡fl ÌÂÓÔÎ‡-
ÁËfl 2-È–3-È ÒÚÂÔÂÌË.

ÇÓ 2-È „ÛÔÔÂ Û 50% Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚ ÔÓÒÎÂ ÔÓÒÚ‡Ú-
˝ÍÚÓÏËË ‡Í ÓÒÚ‡‚‡ÎÒfl Ó„‡ÌË˜ÂÌÌ˚Ï ÔÂ‰ÂÎ‡ÏË
Í‡ÔÒÛÎ˚ ÔÂ‰ÒÚ‡ÚÂÎ¸ÌÓÈ ÊÂÎÂÁ˚. àÁ ÌËı Û 70%
‡‰ÂÌÓÍ‡ˆËÌÓÏ‡ Á‡ÌËÏ‡Î‡ Ó·Â ‰ÓÎË ÔÂ‰ÒÚ‡ÚÂÎ¸-
ÌÓÈ ÊÂÎÂÁ˚ – ÒÚ‡‰Ëfl í2Ò. 

àÁ ËÒÛÌÍ‡ 5 ‚Ë‰ÌÓ, ˜ÚÓ Û 20% Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚ 2-È
„ÛÔÔ˚ Ó·˙ÂÏ ÓÔÛıÓÎË ‚ ·ËÓÔÚ‡Ú‡ı ÔÂ‰ÒÚ‡ÚÂÎ¸-
ÌÓÈ ÊÂÎÂÁ˚ ÒÓÒÚ‡‚ÎflÎ ÓÍÓÎÓ 70%, Û 15% Ô‡ˆËÂÌ-
ÚÓ‚, ÔÓ ‰‡ÌÌ˚Ï ·ËÓÔÒËË, ÓÚÏÂ˜ÂÌ‡ ·ÎËÁÍ‡fl Í 90%
‡ÒÔÓÒÚ‡ÌÂÌÌÓÒÚ¸ ÔÓˆÂÒÒ‡ ‚ ·ËÓÔÚ‡ÚÂ. èÓÒÎÂ
Ô‡ÚÓÏÓÙÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍÓ„Ó ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl Û‰‡ÎÂÌÌÓÈ
ÔÓÒÚ‡Ú˚ ÔÓ˜ÚË Û ÔÓÎÓ‚ËÌ˚ Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚ ˝ÚÓÈ „ÛÔ-
Ô˚ ‡Í Á‡ÌËÏ‡Î ‚ÒÂ„Ó 20–30% Ó·˙ÂÏ‡ Ó„‡Ì‡.

ç‡ ËÒÛÌÍÂ 6 ÔÓÍ‡Á‡ÌÓ ÓÚÒÛÚÒÚ‚ËÂ ÍÓÂÎflˆËË
ÏÂÊ‰Û ÔÓˆÂÌÚÓÏ ÓÔÛıÓÎË ‚ ·ËÓÔÚ‡ÚÂ ÔË ÔÛÌÍ-
ˆËÓÌÌÓÈ ·ËÓÔÒËË ÔÂ‰ÒÚ‡ÚÂÎ¸ÌÓÈ ÊÂÎÂÁ˚ Ë ‡Ò-
ÔÓÒÚ‡ÌÂÌÌÓÒÚ¸˛ ÓÔÛıÓÎÂ‚Ó„Ó ÔÓˆÂÒÒ‡ ‚ ÔÂ‰-

14 å.Å. óàÅàóüç Ë ‰.

ÇÖëíçàä  ûÜçéÉé  çÄìóçéÉé  ñÖçíêÄ  êÄç íÓÏ 5 ‹ 1 2009

êËÒ. 5. ê‡ÒÔÂ‰ÂÎÂÌËÂ Ó·˙ÂÏ‡ Í‡ˆËÌÓÏ˚ ÔÓÒÚ‡Ú˚ ‚ ·ËÓÔÚ‡ÚÂ ÔË ÔÛÌÍˆËÓÌÌÓÈ ·ËÓÔÒËË Ë Ô‡ÚÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍÓÏ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËË
ÔÓÒÎÂ ÔÓÒÚ‡Ú˝ÍÚÓÏËË Û Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚ 2-È „ÛÔÔ˚

êËÒ. 4. äÓÂÎflˆËfl ËÌ‰ÂÍÒ‡ ÉÎËÒÒÓÌ‡ ‰Ó Ë ÔÓÒÎÂ ÔÓÒÚ‡Ú˝Í-
ÚÓÏËË Û Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚ 1-È „ÛÔÔ˚



ÒÚ‡ÚÂÎ¸ÌÓÈ ÊÂÎÂÁÂ ÔË Ô‡ÚÓÏÓÙÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍÓÏ
ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËË ÔÓÒÎÂ ÔÓÒÚ‡Ú˝ÍÚÓÏËË.

ÇÓ 2-È „ÛÔÔÂ Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚ Ú‡ÍÊÂ Ó·Ì‡ÛÊÂÌ˚
ÒÎÂ‰Û˛˘ËÂ Ó·‡ÚÌ˚Â ÍÓÂÎflˆËÓÌÌ˚Â Á‡‚ËÒË-
ÏÓÒÚË ÏÂÊ‰Û ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎflÏË: ÔÓˆÂÌÚ ‡ÍÓ‚Ó„Ó
ÔÓ‡ÊÂÌËfl ‚ ·ËÓÔÚ‡ÚÂ ÔÂ‰ÒÚ‡ÚÂÎ¸ÌÓÈ ÊÂÎÂÁ˚ Ë
Ó·˙ÂÏ ÔÓÒÚ‡Ú˚ ( = 0,01), ÔÂÙÓ‡ˆËfl Í‡ÔÒÛÎ˚
ÔÓÒÚ‡Ú˚, ‚˚fl‚ÎÂÌÌ‡fl ÔË ·ËÓÔÒËË, Ë Ó·˙ÂÏ
ÔÓÒÚ‡Ú˚ ( = 0,0003). é·Ì‡ÛÊÂÌ‡ ‚Á‡ËÏÓÒ‚flÁ¸
ËÌ‰ÂÍÒ‡ ÉÎËÒÒÓÌ‡, ÔÓˆÂÌÚ‡ ÓÔÛıÓÎË ‚ ·ËÓÔÚ‡ÚÂ
Ë ÔÂÙÓ‡ˆËË Í‡ÔÒÛÎ˚ ÔÓÒÚ‡Ú˚, ‚˚fl‚ÎÂÌÌ˚ı
ÔË ÔÛÌÍˆËÓÌÌÓÈ ·ËÓÔÒËË. 

çÂ Ó·Ì‡ÛÊÂÌ‡ ÍÓÂÎflˆËfl ÏÂÊ‰Û ÛÓ‚ÌÂÏ
èëÄ, ÔÓÎÓÊËÚÂÎ¸Ì˚ÏË ·ËÓÔÚ‡Ú‡ÏË, ÔÓˆÂÌÚÓÏ
ÓÔÛıÓÎË ‚ ·ËÓÔÚ‡ÚÂ, ÔÂÙÓ‡ˆËÂÈ Í‡ÔÒÛÎ˚ ÔË
ÔÛÌÍˆËÓÌÌÓÈ ·ËÓÔÒËË Ë Ó·˙ÂÏÓÏ Á‡ÌËÏ‡ÂÏÓÈ
ÓÔÛıÓÎË ‚ ÔÓÒÚ‡ÚÂ ÔË Ô‡ÚÓÏÓÙÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍÓÏ

ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËË ÔÓÒÎÂ ÔÓÒÚ‡Ú˝ÍÚÓÏËË ( = 0,8). 
é‰Ì‡ÍÓ ‚˚fl‚ÎÂÌ‡ ‰ÓÒÚÓ‚ÂÌ‡fl Ò‚flÁ¸ ÏÂÊ‰Û

Ó·˙ÂÏÓÏ Á‡ÌËÏ‡ÂÏÓÈ ÓÔÛıÓÎË ‚ ÔÓÒÚ‡ÚÂ ÔË 
Ô‡ÚÓÏÓÙÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍÓÏ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËË Ë ËÌ‰ÂÍÒÓÏ
ÉÎËÒÒÓÌ‡ ÔÓÒÚ‡Ú˚, ÌÂ‚‡Î¸ÌÓÈ Ë ÒÓÒÛ‰ËÒÚÓÈ ËÌ-
‚‡ÁËÂÈ ÔË ·ËÓÔÒËË.

Ç 3-È „ÛÔÔÂ Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚ Ï˚ Ì‡·Î˛‰‡ÎË ÏÂÒÚ-
ÌÓ‡ÒÔÓÒÚ‡ÌÂÌÌ˚È ÔÓˆÂÒÒ: Û 10 Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚ ËÁ
˝ÚÓÈ „ÛÔÔ˚ ÓÚÏÂ˜ÂÌ‡ ÒÚ‡‰Ëfl í3‡, Û 9 Ô‡ˆËÂÌ-
ÚÓ‚ ËÏÂÎÓ ÏÂÒÚÓ ÔÓ‡ÊÂÌËÂ ÒÂÏÂÌÌ˚ı ÔÛÁ˚¸-
ÍÓ‚ – ÒÚ‡‰Ëfl í3‚ Ë Û Ó‰ÌÓ„Ó Ô‡ˆËÂÌÚ‡ – ÔÓ‡Ò-
Ú‡ÌËÂ ¯ÂÈÍË ÏÓ˜Â‚Ó„Ó ÔÛÁ˚fl.

ÅÓÎÂÂ ˜ÂÏ Û 75 % Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚ ÔË ÔÛÌÍˆËÓÌÌÓÈ
·ËÓÔÒËË ÓÚÏÂ˜ÂÌ ‡Í, Á‡ÌËÏ‡˛˘ËÈ ÓÚ 60 ‰Ó 100%
‚ ·ËÓÔÚ‡Ú‡ı, Û 20% Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚ 3-È „ÛÔÔ˚ ‚ ÔÂÔ‡-
‡ÚÂ ÔÂ‰ÒÚ‡ÚÂÎ¸ÌÓÈ ÊÂÎÂÁ˚ ÔÓ‡ÊÂÌËÂ ÔÓÎÓ‚Ë-
Ì˚ Ó„‡Ì‡, Û 30% Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚ – ·ÓÎÂÂ 90% (ËÒ. 7). 

ä‡Á‡ÎÓÒ¸ ·˚, ÒÛ˘ÂÒÚ‚ÛÂÚ ‚ÔÓÎÌÂ ÎÓ„Ë˜Ì‡fl
‚Á‡ËÏÓÒ‚flÁ¸ Ó·˙ÂÏÓ‚ ÓÔÛıÓÎË ‰Ó Ë ÔÓÒÎÂ ÓÔÂ‡-
ˆËË, Ó‰Ì‡ÍÓ ËÒÛÌÓÍ 8, ÔÓÍ‡Á˚‚‡˛˘ËÈ ÍÓÂÎfl-
ˆË˛ ÏÂÊ‰Û ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎflÏË, ‰ÂÏÓÌÒÚËÛÂÚ Ì‡ÎË-
˜ËÂ Ó˜ÂÌ¸ ÒÎ‡·ÓÈ Ó·‡ÚÌÓÈ ÍÓÂÎflˆËÓÌÌÓÈ Á‡-
‚ËÒËÏÓÒÚË – ˜ÂÏ ·ÓÎ¸¯Â ÔÓˆÂÌÚ ‚˚fl‚ÎÂÌÌÓ„Ó
‡Í‡ ‚ ·ËÓÔÚ‡ÚÂ, ÚÂÏ ÏÂÌ¸¯Â Ó·˙ÂÏ Á‡ÌËÏ‡ÂÏÓÈ
ÓÔÛıÓÎË ‚ ÔÂÔ‡‡ÚÂ, Ë Ì‡Ó·ÓÓÚ. 

çÓ Ï˚ ÏÓÊÂÏ ÍÓÌÒÚ‡ÚËÓ‚‡Ú¸ ‰ÓÒÚÓ‚ÂÌÛ˛
ÍÓÂÎflˆË˛ ÏÂÊ‰Û ÔÓˆÂÌÚÓÏ ÓÔÛıÓÎË ‚ ·ËÓ-
ÔÚ‡ÚÂ Ë èëÄ ( = 0,0003), ÔÂÙÓ‡ˆËÂÈ Í‡ÔÒÛÎ˚
ÔÓÒÚ‡Ú˚ ‡ÍÓÏ ÔË ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËË ·ËÓÔÚ‡ÚÓ‚ Ë
ÛÓ‚ÌÂÏ èëÄ ( = 0,09), ÏÂÊ‰Û ÔÂÙÓ‡ˆËÂÈ
Í‡ÔÒÛÎ˚ ÔÓÒÚ‡Ú˚ ÓÔÛıÓÎ¸˛ ÔË ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËË
·ËÓÔÚ‡ÚÓ‚ Ë ÒÓÒÛ‰ËÒÚÓÈ ËÌ‚‡ÁËÂÈ ‚ ·ËÓÔÚ‡Ú‡ı
( = 0,000019).

í‡ÍËÏ Ó·‡ÁÓÏ, Û 79% Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚ ‚ ÚÂı „ÛÔ-
Ô‡ı ÂÁÛÎ¸Ú‡Ú˚ ÍÎËÌË˜ÂÒÍÓ„Ó ÒÚ‡‰ËÓ‚‡ÌËfl ÌÂ
ÒÓ‚Ô‡‰‡ÎË Ò ‰‡ÌÌ˚ÏË ÏÓÙÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍÓ„Ó ÒÚ‡‰Ë-
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êËÒ. 6. äÓÂÎflˆËfl Ó·˙ÂÏ‡ ÓÔÛıÓÎË ÔÓÒÚ‡Ú˚ ‚ ·ËÓÔÚ‡ÚÂ
ÔË ÔÛÌÍˆËÓÌÌÓÈ ·ËÓÔÒËË Ë Ô‡ÚÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍÓÏ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËË
ÔÓÒÎÂ ÔÓÒÚ‡Ú˝ÍÚÓÏËË (2-fl „ÛÔÔ‡ Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚) 

êËÒ. 7. ê‡ÒÔÂ‰ÂÎÂÌËÂ Ó·˙ÂÏ‡ Í‡ˆËÌÓÏ˚ ÔÓÒÚ‡Ú˚ ‚ ·ËÓÔÚ‡ÚÂ ÔË ÔÛÌÍˆËÓÌÌÓÈ ·ËÓÔÒËË Ë Ô‡ÚÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍÓÏ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËË
ÔÓÒÎÂ ÔÓÒÚ‡Ú˝ÍÚÓÏËË Û Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚ 3-È „ÛÔÔ˚ 



Ó‚‡ÌËfl, ÔË˜ÂÏ Û 42% ·ÓÎ¸Ì˚ı Ì‡·Î˛‰‡ÎÒfl ÏÂ-
ÒÚÌÓ‡ÒÔÓÒÚ‡ÌÂÌÌ˚È ÔÓˆÂÒÒ (í > 3‡). 

ÅÂÁÛÒÎÓ‚ÌÓ, ÏÓÙÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍÓÂ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÂ
·ËÓÔÚ‡ÚÓ‚ ÔÓÏÓ„‡ÂÚ ÓÚ‚ÂÚËÚ¸ Ì‡ ÏÌÓ„ËÂ ‚ÓÔÓ-
Ò˚: ËÏÂÂÚÒfl ÎË ÓÔÛıÓÎÂ‚‡fl ÏÂÚ‡ÔÎ‡ÁËfl, ÒÍÓÎ¸ÍÓ
·ËÓÔÚ‡ÚÓ‚ ÒÓ‰ÂÊ‡Ú Í‡ˆËÌÓÏÛ, ÂÒÚ¸ ÎË èàç,
Í‡ÍÓ‚‡ ÒÚÂÔÂÌ¸ ‰ËÙÙÂÂÌˆËÓ‚ÍË, ÂÒÚ¸ ÎË ˝ÍÒÚ-
‡ÔÓÒÚ‡ÚË˜ÂÒÍ‡fl ˝ÍÒÚÂÌÁËfl, ÂÒÚ¸ ÎË ÔÓ‡ÒÚ‡-
ÌËÂ ‡Í‡ ‚ ÒÂÏÂÌÌ˚Â ÔÛÁ˚¸ÍË Ë ¯ÂÈÍÛ ÏÓ˜Â‚Ó-
„Ó ÔÛÁ˚fl. çÂÒÓÏÌÂÌÌÓ, ÌÛÊÌÓ Û˜ËÚ˚‚‡Ú¸ Ù‡ÍÚ
ÔËÒÛÚÒÚ‚Ëfl ÒÓÒÛ‰ËÒÚÓÈ Ë ÌÂ‚‡Î¸ÌÓÈ ËÌ‚‡ÁËË,
Ó·˙ÂÏ ‡ÍÓ‚Ó„Ó ÔÓ‡ÊÂÌËfl ·ËÓÔÚ‡Ú‡, ‚Ó‚ÎÂ˜Â-
ÌËÂ ‚ ÔÓˆÂÒÒ Í‡ÔÒÛÎ˚ ÔÂ‰ÒÚ‡ÚÂÎ¸ÌÓÈ ÊÂÎÂÁ˚.
çÓ, Í ÒÓÊ‡ÎÂÌË˛, Á‡ÍÎ˛˜ÂÌËfl Ó ÒÚ‡‰ËË ‡Í‡
ÔÂ‰ÒÚ‡ÚÂÎ¸ÌÓÈ ÊÂÎÂÁ˚, ÓÒÌÓ‚‡ÌÌ˚Â Ì‡ ËÒÒÎÂ‰Ó-
‚‡ÌËË ·ËÓÔÚ‡ÚÓ‚, ‰‡ÎÂÍÓ ÌÂ ‚ÒÂ„‰‡ ÒÓÓÚ‚ÂÚÒÚ‚Û-
˛Ú ËÒÚËÌÂ. ëÍÓÂÂ ‚ÒÂ„Ó, ˝ÚÓ Ò‚flÁ‡ÌÓ Ò ÌÂ‰ÓÒÚ‡-
ÚÓ˜ÌÓ ÒÚ‡Ì‰‡ÚËÁËÓ‚‡ÌÌ˚Ï ÔÓ‰ıÓ‰ÓÏ Í Ò‡ÏÓÈ
ÔÓˆÂ‰ÛÂ ·ËÓÔÒËË, Ò ‡ÁÌ˚ÏË ‚ÓÁÏÓÊÌÓÒÚflÏË
Î‡·Ó‡ÚÓËÈ, Ò Ï‡Î˚Ï Ó·˙ÂÏÓÏ ·ËÓÔÒËÈÌÓ„Ó Ï‡-
ÚÂË‡Î‡ Ë Ú.‰. 

áÄäãûóÖçàÖ

èÛÌÍˆËÓÌÌ‡fl ·ËÓÔÒËfl ÔÂ‰ÒÚ‡ÚÂÎ¸ÌÓÈ ÊÂÎÂ-
Á˚ ÔË ‡ÍÂ ÔÓÒÚ‡Ú˚ ‚ ÔÂ‚Û˛ Ó˜ÂÂ‰¸ ÔÓÁ‚Ó-
ÎflÂÚ ÛÒÚ‡ÌÓ‚ËÚ¸ Ì‡ÎË˜ËÂ ‡ÍÓ‚Ó„Ó ÔÓˆÂÒÒ‡ ‚

ÔÂ‰ÒÚ‡ÚÂÎ¸ÌÓÈ ÊÂÎÂÁÂ, Â„Ó ÍÎÂÚÓ˜Ì˚È ÚËÔ,
‰ËÙÙÂÂÌˆËÓ‚‡Ú¸ Â„Ó Ë, ·ÂÁÛÒÎÓ‚ÌÓ, fl‚ÎflÂÚÒfl
ÓÒÌÓ‚Ì˚Ï ÒÓÒÚ‡‚Îfl˛˘ËÏ Ì‡fl‰Û Ò ÂÍÚ‡Î¸Ì˚Ï
ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÂÏ Ë èëÄ ‚ ‚˚·ÓÂ ‡‰ÂÍ‚‡ÚÌÓ„Ó ÏÂ-
ÚÓ‰‡ ÎÂ˜ÂÌËfl ‡Í‡ ÔÂ‰ÒÚ‡ÚÂÎ¸ÌÓÈ ÊÂÎÂÁ˚. 
à, ÌÂÒÓÏÌÂÌÌÓ, ˜ÂÏ ·ÓÎ¸¯Â Ó·˙ÂÏ ·ËÓÔÒËË ÔÓ-
ÒÚ‡Ú˚, ÚÂÏ ·ÓÎÂÂ ÚÓ˜Ì˚È ÓÚ‚ÂÚ Ï˚ ÔÓÎÛ˜‡ÂÏ Ì‡
‚ÓÔÓÒ˚, ÔË‚Â‰ÂÌÌ˚Â ‚˚¯Â. 

é‰Ì‡ÍÓ ‡·ÒÓÎ˛ÚÌÓ ‡‰ÂÍ‚‡ÚÌÓ ÓˆÂÌËÚ¸ ‡ÍÓ-
‚˚È ÔÓˆÂÒÒ ‚ ÔÂ‰ÒÚ‡ÚÂÎ¸ÌÓÈ ÊÂÎÂÁÂ ÔÓÁ‚ÓÎflÂÚ
ÚÓÎ¸ÍÓ Ô‡ÚÓÏÓÙÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËÈ ‡Ì‡ÎËÁ Ò‡ÏÓÈ
ÔÂ‰ÒÚ‡ÚÂÎ¸ÌÓÈ ÊÂÎÂÁ˚ ÔÓÒÎÂ ‡‰ËÍ‡Î¸ÌÓÈ ÔÓ-
ÒÚ‡Ú˝ÍÚÓÏËË. 
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THE  PHENOMENON  OF MIGRATION  OF  THE  PROSTATE
CANCER  STAGE  AFTER  RADICAL  PROSTATECTOMY

M.B. Chibichjan, A.V. Ilyash, S.I. Kostyukov, T.O. Lapteva, M.I. Kogan 

Early diagnosis and adequate prostate cancer staging have always been important. In 2007 more than
230 000 prostate carcinomas were diagnosed in the USA, with more than one half being localized forms.
However, in more than 40% of cases the preliminary diagnosis is that of a local process, while the mor-
phological analysis of the sample after prostatectomy shows a locally advanced carcinoma, which signifi-
cantly limits the treatment strategies and reduces the indices of the specific and general survival. In our work
we studied the statistical relations among certain prostate carcinoma characteristics for staging of the 
disease before and after surgery. We have shown that puncture biopsy of the prostate for prostate carcinoma
is the primary method for establishment of the presence of the cancer process in the prostate, identification
of its cell type and differentiation, and is certainly a major factor, along with rectal examination and PSA,
for the choice of the method of treatment of prostate carcinomas. 

Key words: adenocarcinoma, prostate, biopsy, prostatectomy, prostate specific antigen, morphology,
correlation.
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